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Mensch und Klima

Der menschliche Organismus ist sehr anpassungsfahig
Menschen leben in der Arktis und am Aquator

Aber:
Jede Anpassung braucht Zeit
und
nicht jede Person hat
dieselben adaptiven Fahigkeiten




Temperaturanstieg CH

Schweizer Temperatur seit 1864. Jedes Jahr hat eine andere Farbe. In rot codierte Jahre sind warmer, blaue kalter als der
Durchschnitt der Jahre 1961-1990.
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Sommer Temperaturen 1864-2003

Schweizer Mittelland

2003: 22.2 Grad C
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Homogenized MeteoSwiss station data for Basel, Bern, Geneva and Zurich (average)
Schar, ETH Zurich (updated from Schar et al. 2004, Nature, 427, 332-336)
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Hitzetage

Beobachtungen GWIL1.5 GWL3.0
1991-2020

Jahr

1 S 10 15 20- 25 “30: 40 50

Tage pro Jahr

MeteaSebwelr und FTH Zuter Rlima CHIO2S

Durchschnittliche Anzahl Hitzetage (Maximaltemperatur von 30 °C oder hdher) pro Jahr gemass der Referenzperiode
1991-2020 (links), bei einer globalen Erwarmung von 1,5 °C (Mitte, GWL1.5) und 3 °C (rechts, GWL3.0) gegenuber der
vorindustriellen Zeit. (MeteoSchweiz und ETH Zirich, Klima CH2025)



Winter

Frihling © Herbst

Veranderung der Durchschnittstemperatur fur die vier Jahreszeiten seit der vorindustriellen Zeit bis 2024 (in °C).



Kt. ZH: Warmebelastung Tag

Grafik 2: Bewertungsskala der Warmebelastung tagsiber
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Grafik: Statistisches Amt des Kantons Zirich

Quelle: Planhinweiskarten (AWEL 2018), Einwohnerregister Kanton Zirich (31.12.2022)
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Grafik 8: Warmebelastung nach Altersklasse tagsiber
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Grafik: Statistisches Amt des Kantons Zrich
Quelle: Planhinweiskarten (AWEL 2018), Einwohnerregister Kanton Zirich (31.12.2022)
Hinweis: Die Legende der Wamebelastung istin Grafik 1 zu finden.

Anteil an Bevolkerung (%)

100 N B == N

2

[ E)

5
I
1%
126

(8]

Winterthur-Stadt

6
62
62
62
Zimmerberg
62
61
62
63
Winterthur-Land
3 4
4 ]
40 16
[y 4
&8 ¥



Kt. ZH: Warmebelastung Nacht

l A 0 "
Grafik 3: Warmebelastung der Bevolkerung nachts Grafik 9: Warmebelastung nach Altersklasse nachts
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Wirtschaftliche Auswirkung

Durch weniger Produktivitat gehen im Sommer
aufgrund der Hitze 670 Mio CHF verloren

Hitze reduziert die kognitive und korperliche
Leistungsfahigkeit.

RT 26°C: | 12%, RT 30°C: | 30-70%

Im Winter -200 Mio CHF durch Grippe-Fehltage
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Epidemiology / Epidémiologie

Death toll exceeded 70,000 in Europe during the summer of 2003

Jean-Marie Robine **, Siu Lan K. Cheung *, Sophie Le Roy *, Herman Van Oyen ",
Clare Griffiths ©, Jean-Pierre Michel?, Frangois Richard Herrmann ¢

Audureau, W., et al. Le Monde, Janvier 15, 2021. https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2021/01/15/avec-

667-400-deces-enreqistres-la-france-a-connu-9-d-excedent-de-mortalite-en-2020 6066415 4355770.html

Schar, ETH Ziirich




Hitze assoziierte Todesfalle
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Warum Frauen >75 Jahre?

Schwitzen ist reduziert

Durchblutung der Haut ist reduziert

Polymedizin — Heidelberger Hitzetabelle
Bewegungseinschrankungen

Hoherer Fettantell

Schlechtere Schlafqualitat in Tropennachten
Weniger Reserven, korp. Stress zu neutralisieren



Was tun?

Kuhlen!

Viel Flussigkeit geben, lauwarm, salzhaltig
kalte Suppe
Ventilator

Kalte, nasse Tucher; Fussbader

Bei Bewusstlosigkeit: Notfall



Tropennachte: Schlafdauer -
Umgebungstemperatur

A
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Die Grafik zeigt: Mit steigenden Temperaturen nimmt die Schlafdauer ab, wobei der lineare
Riuckgang bei Temperaturen von tber 10 °C noch steiler ausfallt.

ONE EARTH / K. MINOR



Schlafmangel - Gesellschatft

Oekonomische Auswirkungen

Kognitive und wirtsch. Leistungsfahigkeit sinkt
Produktivitat nimmt ab
Sterbewahrscheinlichkeit nimmt zu

Globale Sterberate steigt

Weltwirtschaftlicher Verlust durch Schlafmangel
wird auf > 100 Mia Dollar/Jahr geschatzt

RAND Cooperation, Studie 2016, 62'000 Pers



Schlaf - Funktion

Regeneration

Korpertemperatur sinkt 37.4°C auf 36.5°C
Verarbeitung von Informationen im Hirn, Gedachtnis
Hormonelle Regulationen

Erholung von Muskeln, Knochen Organen
Wachstum

BD und HF sinken — Erholung fur Herz

AF sinkt

Immunsystem regeneriert

Stoffwechselaktivitat je nach Organ



Indirekte Folgen des
Temperaturanstiegs

Sturze
Konzentrationsmangel
Flussigkeitsmangel
Salzmangel

Pollen-Zunahme
Schadstoffe

Neue Krankheitsubertrager



Adaptation - ,Hitzekultur”

Viel trinken, wasserhaltiges Obst, Elektrolyte
Auf Alkohol verzichten

Kalte Speisen, kalte Suppen

Wenig Bewegung in den heissesten Stunden
Bewegung aber fruhmorgens
Hitze-Management im Haus

Kuhle Fussbader/nasse Tucher/Kopf kuhlen
Sonnenschutz, Schatten, Wind/Ventilator/Facher



Achtung: Medikamente!
Fragen Sie lhre Arztin/lhren Arzt

Neuroleptika, Antidepressiva

Schlafmittel (Benzodiazepine, Neuroleptika)
Antiallergica

Antiepileptica (Lamotrigin, Carbamazepin)

Blutdruckmittel (Diuretika, ACE-Hemmer, [3-
Blocker)

Laxantien, Urologica
Schleimlosende Hustenmedikamente
Schmerzmittel (Opiate, NSAR)
Herzmittel



BAG und Gesundheit

Rocephin wird vom Markt genommen
Organspenden

Crans Montana

Ambulante Pauschalen
Gesundheitsdaten

Radioaktivitat auf dem Jungfraujoch
Pandemien

Klima wird nicht erwahnt



