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(UNBEABSICHTIGT)=

a CO2

(UNBEABSICHTIGT) =
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UNBEABSICHTIGT= TREIBHAUS/
a CcO2 KLIMAERHITZUNG

UNBEABSICHTIGT=
$ SCHMUTZPARTIKEL
(NOx,Schwefel, pM2.5) +
OZON =SMOG

NUTZUNG =
ENERGIE ¢-
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TREIBHAUS/
KLIMAERHITZUNG: CH + 2,8 °C!

UNBEABSICHTIGT=

a CO02

UNBEABSICHTIGT=
:b SCHMUTZPARTIKEL
+ OZON (=SMOG)

NUTZUNG =
ENERGIE ¢-

UNGEWOLLT=
ACHTUNG GESUNDHEIT!
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Durch Luftverschmutzung:
(PM 2.5, infolge Verbrennung fossiler Brennstoffe)
2.9 Millionen Todesfalle (weltweit, pro Jahr)

DurF:h Kllma-Ertiltzung. . Erkrankungen = ein Mehrfaches!!

1 Million Todesfalle (weltweit, pro Jahr)
COPD (chron.-obstruktive Lungenerkrankung)

Herz-Kreislaufkrankheiten, Diabetes, Krebsleiden,

Erkrankungen 2 ein Mehrfaches! Schwangerschaftskomplikationen

-> Hitze direkt, Infektionen, Waldbrande, Extremwetter)

Jahrlich steigende Zahlen!

VERMEIDEN DURCH ENERGIEWENDE
(dh. ERNEUERBARE ERSETZT FOSSILE ENERGIE)

Quelle: Lancet-Countdown 2025



ERNEUERBARE ERSETZT FOSSILE ENERGIE = ENERGIEWENDE
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X!
(UNBEABSICHTIGT =)
‘ a Cco02 9X ! (=GUT FURS KLIMA)

(UNBEABSICHTIGT =) I
SCHMUTZPARTIKEL 9X e (=GUT FUR DIE GESUNDHEIT)
+0OZON (=SMOG)

(NUTZUNG =)
ENERGIE ¢-

7777/ M ERNEUERBARE ENERGIEN
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MEHR BEWEGEN = LANGSAMVERKEHR

e ENERGIE- BEDARF SENKEN

(fossile und erneuerbare)

* + GESUNDHEIT FORDERN
(Rheuma, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Ubergewicht, Diabetes, Depressionen,
Hirnleistungsabbau bei Alteren)

* POTENTIAL ENORM!
(46% Autofahrten < 5km, 12% < 1Tkm; mehr Wandern;
weniger Fliegen....; auch OeV bringt mehr Bewegung)

Quellen: Lancet-Countdown 2025; Bundesamt f.Raumentwicklung2021
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= Versorgung mit Nahrungsmitteln und Wasser

= Quelle von Gesundheit/zahlreichen Krankheiten
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Todesfélle durch FEHL/UBERERNAHRUNG
* 11.8 mio (weltweit, pro Jahr)
* Besondersinreichen Landern:
e Sehrhoher Konsum von Fleisch und
Milchprodukten
* Tiefer Konsum von pflanzlichen
Nahrungsmitteln
* (Lange Liste von Krankheiten: Stoffwechsel-,
Herz-Kreislauf, Krebs uam.)

* (und gleichzeitig: mehr Todesfalle durch
Hunger und Mangelernahrung)

Quelle: Lancet Countdown 2025
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CH->
Todesfélle durch FEHL/UBERERNAHRUNG
* 11.8 mio (weltweit, pro Jahr)
* Besondersinreichen Landern:
e Sehrhoher Konsum von Fleisch und
Milchprodukten
* Tiefer Konsum von pflanzlichen
Nahrungsmitteln

* (Lange Liste von Krankheiten: Stoffwechsel-,
Herz-Kreislauf, Krebs uam.)

= ERNAHRUNGSUMSTELLUNG!

Quelle: Lancet Countdown 2025
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AGRO-ALIMENTARES SYSTEM
=lange Produktionskette (vor — auf - nach Landwirtschaftsbetrieb)
Ziel: NAHRUNGSMITTEL zur Verfiigung stellen
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AGRO-ALIMENTARES SYSTEM

=lange Produktionskette (vor — auf — nach dem Landwirtschaftsbetrieb)
Ziel: NAHRUNGSMITTEL zur Verfugung stellen

(Ungewollt:)
 Hoher TREIBHAUSGASAUSSTOSS: weltweit 1/3 des Gesamtausstosses
» Methan: Durch Nutztiere (Fleisch- und Milchproduktion)

e + COZ2: Durch Transporte, Maschinenpark, Verarbeitung, Kunstdiunger
« Zudem: Hohe weitere UMWELTSCHADEN (Waldverlust/vermehrter

Agrarlandbedarf, Verschmutzung und Verknappung von Trinkwasser,
Biodiversitatsverlust) besonders durch Massen-Nutztierhaltung

ERNAHRUNGSUMSTELLUNG !

Quellen: Lancetcountdown 2025, EAT-Lancet-Commission 2025
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ERNAHRUNGSUMSTELLUNG

PLANETARY HEALTH DIET

« gesunde Ernghrung mit méglichst geringer Umweltbelastung
fur eine Weltbevélkerung von 10 Milliarden Menschen im Jahr
2050

» Flexitarisch, deutlich weniger Fleisch und Milchprodukte, mehr
pflanzliche Lebensmittel

« Moglichst saisonal, regional produziert, wenig verarbeitet

Quellen:
EAT-Lancet Commission 2025; Bundesamt fug Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen BLV 2024
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ERNAHRUNGSUMSTELLUNG

PLANETARY HEALTH DIET

« gesunde Erndhrung mit méglichst geringer Umweltbelastung
fur eine Weltbevélkerung von 10 Milliarden Menschen im Jahr
2050

» Flexitarisch, deutlich weniger Fleisch und Milchprodukte,
mehr pflanzliche Lebensmittel

« saisonal, regional produziert, wenig verarbeitet

SCHWEIZER LEBENSMITTELPYRAMIDE

* Praktisch gleichlautend

* zB. Reduktion des Fleischkonsums (aktuell
pro Person ca. 1kg/Woche) auf noch 1 Drittel

Quellen:
EAT-Lancet Commission 2025; Bundesamt fug Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen
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Hitze und
Gesundheit -

Auswirkungen
und
Masshahmen

Aus ,Heat‘, Film von Jacqueline Zund,
NZZ 24.04.2026
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scnat.ch/de/uuid/i/45b3d50
3-6636-5cd4-a4b9-
82fd06e33b8f-
Brennpunkt_Klima_Schweiz
_ 2026



Korpertemperatur:
xoscnesno  J@geSvariation in Abhangigkeit vom Alter

Alter Tages-Fluktuation
*6 - 24 Monate bis 0.6 °C
*2-6Jahre bis 0.9 °C

> 6 Jahre bis 1.1 °C
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Modifiziert Patrick Hetzel nach Bose-O’Reilly et al. Monatsschr Kinderheilkd 2023 - 171:124-129



Hitze und Gesundheit:
Zunahme der Pollinosen, Asthma

Pollensaison:

* Fruherer Beginn
* Intensiver
* Langerdauernd
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Hitze und Gesundheit:
Zunahme der Zoonosen

Zecke —
Borreliose, FSME

Tigermdicke -
Chikungunya

Anopheles -
Malaria

Mosquito-
West Nile



S :

scnhat.ch/de/uuid/i/45b3d503-
6636-5cd4-a4b9-82fd06e33b8f-
Brennpunkt_Klima_Schweiz_2026
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Mehrere 100
Todesfalle im
Sommer wegen
Hitze.

60 % davon waren
ohne Klimawandel
nicht eingetroffen.

2025: ca. 3x mehr
als Verkehrstote

scnat.ch/de/uuid/i/45b3d50
3-6636-5cd4-a4b9-
82fd06e33b8f-
Brennpunkt_Klima_Schweiz_
2026
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Dr. med. Patrick Hetzel
Kinderarzt FMH

www.klimadocs.de/assets/240520 rz_hitzema
nual_kinderaerzte_v2.pdf



SECO - SUVA

Arbeiten im Sommer -
bei Sonne und Hitze

https://www.suva.ch/de-ch/praevention/nach-gefahren/gefaehrliche-materialien-strahlungen-und-situationen/)
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https://www.ethich.ch/de

Forum ETHICH 2026

Dienstag, 17. November 2026,
Lausanne

Zum dritten Mal in Folge wird ein
besonders transformatives Projekt mit
dem Unimedsuisse-Preis fiir ein
nachhaltiges Gesundheitssystem im
Wert von CHF 2'000 ausgezeichnet.

Wichtige Termine:

*Eroffnung - Anfang Juni

*Beginn der Projektausschreibung
(Einreichung Abstract) — 12. August
*Einreichungsfrist — 16. September
*Benachrichtigung Uber die
Annahme/Ablehnung - 12. Oktober
*Ende Early-Bird-Tarif — 23. Oktober



Lehre und
Prof. Dr. med. Jan Fehr ForSChu ng
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Dr. med. Anna Steppacher Dr. med. Samuel Beck Dr. med. Benjamin Sticher
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